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地域、人、想い、をむすぶ
分
と
く
山
総
料
理
長
・
野
﨑
氏（
福
島
県
出
身
）
監
修

「
六
興
む
す
び
」

梅
沢
富
美
男
さ
ん
も
絶
賛

六興むすび販売ブースにて
一番搾り とれたてホップ生ビール
サンプリング中!

　
10
月
25
日（
土
）東

北
復
興
大
祭
典
な
か

の
C
会
場（
中
野
区
役

所
前
広
場
）に
行
列
が

で
き
た
。こ
れ
に
並
ぶ

人
た
ち
の
お
目
当
て

は
、東
北
6
県
が
誇
る

食
材
を
具
に
し
た『
六

興
む
す
び
』。

　
こ
の
六
興
む
す
び

の
販
売
に
、俳
優
の
梅

沢
富
美
男
さ
ん
も
飛

び
入
り
で
参
加
。福
島

県
出
身
の
梅
沢
さ
ん

も
故
郷
の
味
が
す
る
、

こ
の
六
興
む
す
び
の

味
を
絶
賛
し
た
。

　「
東
北
を
代
表
す
る

具
材
の
味
が
そ
れ
ぞ

れ
ち
ゃ
ん
と
感
じ
ら

れ
、ひ
と
つ
に
な
っ
て

い
て
、と
て
も
美
味
し

い
！
東
北
の
想
い
が

2個入り300円（税込）
中野区役所前にて販売

東北６県の新聞社７社が推進する「東北発ニッポン元気アクション」では、

2014年のアクションプログラムとして、「分とく山」総料理長・野﨑洋光氏が

レシピ監修し、東北6県の食材を使った「東北発ニッポン元気アクション

六興むすび」と「一番搾り とれたてホップ生ビール」、あわせてお楽しみ下さい。

こ
も
っ
た
六
興
む
す

び
っ
て
い
う
名
前
も

素
敵
じ
ゃ
な
い
！
」

（
梅
沢
さ
ん
）。

　
梅
沢
さ
ん
か
ら
お

む
す
び
を
受
け
取
っ

た
購
入
者
た
ち
も
六

興
む
す
び
の
美
味
し

さ
に
大
満
足
。

　
「
す
ご
く
美
味
し

い
。
お
母
さ
ん
に
も

お
土
産
に
持
っ
て
帰

り
た
い
！
」（
小
島
は

な
ち
ゃ
ん
・
小
学
校

3
年
生
）
と
笑
顔
で

話
し
た
。

　
六
興
む
す
び
の
食

材
は
、東
北
6
県
が
誇

る
逸
品
ぞ
ろ
い
。青
森

県
の
ご
ぼ
う
、秋
田
県

の
比
内
地
鶏
、岩
手
県

の
し
い
た
け
、山
形
県

の
玉
こ
ん
に
ゃ
く
、宮

城
県
の
蔵
王
地
養
卵
、

そ
し
て
福
島
県
の
御

前
人
参
。こ
の
東
北
6

県
の
食
材
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
、和
食

を
極
め
た
料
理
人
の

手
に
よ
り
、素
朴
で
懐

か
し
く
も
あ
り
、地
の

味
が
染
み
た
逸
品
に

仕
上
っ
た
。

　
「
素
材
が
い
い
か

ら
シ
ン
プ
ル
に
美
味

し
い
で
す
よ
。
田
舎

の
味
を
ぜ
ひ
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
」（
野
﨑

氏
）。

　
六
興
む
す
び
は
、

東
北
復
興
大
祭
典
な

か
の
C
会
場
（
中
野

区
役
所
前
広
場
）
に

て
税
込
3
0
0
円
で

販
売
。
売
り
上
げ
は

全
額
が
東
北
復
興
へ

の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
と

し
て
寄
付
さ
れ
る
。

11
時
よ
り
販
売
開
始
、

1
日
4
0
0
食
限

定
、
本
日
が
最
終
日

と
な
っ
て
い
る
の

で
、
食
べ
逃
さ
ぬ
よ

う
お
早
め
に
。

会 場 M A P 東
北
復
興
大
祭
典
な
か
の

　
東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
域
の
復
興
を

支
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
。

被
災
各
県
の
復
興
に

向
け
た
取
り
組
み
を

紹
介
す
る
と
共
に
、東

北
各
県
の
農
水
産
物
、

工
芸
品
、B
級
ご
当
地

グ
ル
メ
な
ど
が
販
売

さ
れ
る
。

六興むすび

《作り方》 ①米を洗い15分浸水させた
後、ザルに上げ15分間水切りしておく。 
②鶏肉はひと口大、しいたけはスライス、
玉こんにゃくはちぎって、ごぼうはささが
き、人参は3cm程度のひょうし切りにして
サッと湯通ししておく。卵は塩を少々加
え、薄焼き玉子にして千切りしておく。 
③鍋に卵以外の材料を入れ火にかける。
ひと煮立ちしてから1分程煮て、火を止め
冷す。 ④③の具と汁を分け、炊飯器に
米と汁を入れて炊く。 ⑤ご飯が炊けた
ら、蒸らしの時に具を入れ全体をかき混
ぜる。 ⑥おむすびにして出来上がり。

【材料】 （4人分）

米・まっしぐら（青森県産）
ごぼう（青森県産）
比内地鶏もも肉（秋田県産）
しいたけ（岩手県産）
玉こんにゃく（山形県産）
蔵王地養卵（宮城県産）
御前人参（福島県産）
水
薄口醤油
酒

3合
50g

1枚250g
4個45g
80g
2個
35g
440cc
55cc
55cc

野﨑洋光（のざき・ひろみつ）
福島県石川郡古殿町生まれ。武蔵野栄養専門学校を
卒業後、東京グランドホテルに入社。5年の修業を経
て、八芳園へ。1980年に東京都港区西麻布のふぐ
料理店「とく山」の料理長に就任。1989年、日本料
理店「分とく山（わけとくやま）」を開店し、総料理長
となる。現在、南麻布本店の他、ホテルインターコン
チネンタル東京ベイ店、伊勢丹新宿店などを展開。
2004年アテネオリンピックでは、長嶋茂雄氏の依
頼により野球日本代表チームの総料理長も務めた。

1日400食
限 定

元気アクション
ブース

※写真は「つきこんにゃく」

　
東
北
七
新
聞
社
協

議
会
が
主
催
す
る「
東

北
発
ニ
ッ
ポ
ン
元
気

ア
ク
シ
ョ
ン
」
は
、
中

野
区
役
所
前
広
場
内

の
ブ
ー
ス
に
出
展
。六

興
む
す
び
の
販
売
や

東
北
地
域
材
を
用
い

た
木
製
品
の
展
示
な

ど
を
行
う
。



木

ば

育
ひ
ろ

木
材
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
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見て。触れて。感じて。東北の木製品の魅力を身近に体感！
「木のある暮らし　Life with Wood」

木
材
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー（
会
場
：

中
野
区
役
所
内
１
階
ロ
ビ
ー
）で

は
、東
北
６
県
の
木
製
品
の
展
示
販

売
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。東
北
の
地

域
材
を
活
用
し
た
様
々
な
木
製
品

を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、「
木
の

あ
る
暮
ら
し
」「
木
の
ぬ
く
も
り
を

感
じ
る
暮
ら
し
」を
体
感
い
た
だ
き

ま
す
。ま
た
、ボ
ー
ル
プ
ー
ル
や
木

の
積
み
木
な
ど
の
玩
具
や
被
災
地

の
木
材
を
活
用
し
た
復
興
合
板
の

テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
な
ど
、大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る「
木
育
ひ
ろ

ば
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

抽
選
で
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
進
呈
！

会
期
中
、東
北
の
地
域
材
を
活
用
し
た
木
製
品

を
抽
選
に
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
こ
の
号
外
を
木

材
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー「
木
育
ひ
ろ
ば
」で
ご

提
示
い
た
だ
け
れ
ば
抽
選
に
参
加
で
き
ま
す
。

風
味
自
慢
で

低
カ
ロ
リ
ー

生
産
量
日
本
一
、
青
森
県
産
ご
ぼ
う

　
東
北
の
郷
土
料
理
に

は
絶
対
に
欠
か
せ
な
い

食
材「
ご
ぼ
う
」。六
興
む

す
び
は
、日
本
一
の
産

地
、青
森
県
か
ら
選
り
す

ぐ
り
の
ご
ぼ
う
を
使
用
。

ま
さ
に
今
が
旬
の
青
森

県
の
ご
ぼ
う
は
、色
が
白

く
、香
り
が
良
く
、身
が

締
ま
っ
て
美
味
し
い
の

が
自
慢
で
す
。

　
ま
た
主
役
と
な
る
米

も
青
森
県
産
。炊
き
あ
が

り
が
白
く
つ
や
が
あ
り
、

粒
ぞ
ろ
い
・
粒
張
り
な
ど

見
た
目
の
美
し
さ
が
特

長
の「
ま
っ
し
ぐ
ら
」を

使
用
し
て
い
ま
す
。

噛
む
ほ
ど
に
、
際
立
つ
味
と
コ
ク

日
本
三
大
美
味
鶏
、秋
田
・
比
内
地
鶏

〔
秋
田
県
〕

　
美
味
鶏
と
し
て
知
名

度
の
高
い
比
内
地
鶏
肉

を
使
用
。秋
田
県
の
清
涼

な
空
気
と
水
、豊
か
な
土

壌
で
伸
び
伸
び
と
育
っ

た
上
質
な
鶏
肉
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
天
然
記
念
物
に
指
定

さ
れ
た
比
内
鶏
か
ら
交

配
さ
れ
誕
生
し
た
比
内

地
鶏
は
、肉
の
締
ま
り
や

濃
厚
な
脂
の
旨
味
、コ
ク

な
ど
、す
べ
て
の
面
に

お
い
て
優
れ
て
お
り
、

加
熱
し
て
も
固
く
な
り

す
ぎ
ず
、ジ
ュ
ー
シ
ー

さ
を
失
わ
な
い
こ
と
が

特
長
で
す
。

冷
涼
な

気
候
が

生
む
肉
厚
さ

全
国
品
評
会
Ｖ
、岩
手
県
産
し
い
た
け

　
今
年
行
わ
れ
た
第

62
回
全
国
乾
椎
茸
品

評
会
に
お
い
て
最
高

賞
（
農
林
水
産
大
臣

賞
）を
受
賞
し
た
岩
手

の
し
い
た
け
。し
い
た

け
王
国
と
呼
ば
れ
る

栽
培
技
術
の
高
さ
を

見
せ
た
。

　
六
興
む
す
び
に
使

用
す
る
の
は
、津
波
被

災
か
ら
立
ち
上
が
る

J
A
お
お
ふ
な
と
の

生
し
い
た
け「
菌
床
ふ

く
よ
香
」。と
て
も
肉

厚
で
、味
・
風
味
・
食
感

と
も
に
極
上
の
旨
味

を
持
っ
て
い
ま
す
。

ぷ
り
っ
ぷ
り
の

食
感
が

人
気

山
形
県
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
、玉
こ
ん
に
ゃ
く

　
東
京
の
一
世
帯
あ
た

り
の
平
均
消
費
の
実
に

２
倍
以
上
、
年
間
約

1
0
キ
ロ
も
の
こ
ん

に
ゃ
く
を
食
べ
る
山

形
。ま
さ
に
こ
ん
に
ゃ

く
を
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と

す
る
山
形
か
ら
、県
代

表
と
し
て
選
ば
れ
た
の

が「
玉
こ
ん
に
ゃ
く
」。

　
食
物
繊
維
が
豊
富

で
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
。さ

ら
に
と
て
も
ヘ
ル

シ
ー
。ダ
シ
が
染
み
込

ん
だ
山
形
の
や
さ
し

い
味
わ
い
を
六
興
む

す
び
の
中
か
ら
見
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

餌
に

こ
だ
わ
り
大
自
然
で

育
む

コ
ク
と
甘
み
自
慢
、宮
城
・
蔵
王
地
養
卵

　
と
う
も
ろ
こ
し
、
大
豆
油
か

す
、な
た
ね
油
か
す
、魚
粉
、米
ぬ

か
、ヨ
モ
ギ
、海
藻
、木
酢
液
な
ど

を
ブ
レ
ン
ド
し
た
独
自
の
配
合

飼
料
。こ
れ
を
毎
日
食
べ
て
育
っ

た
地
鶏
の
新
鮮
な
卵「
蔵
王
地
養

卵
」を
使
用
。

　
甘
み
が
強
く
、卵
特
有
の
生
臭

さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
高
級
卵
。田

舎
の
庭
先
で
育
て
ら
れ
た
ニ
ワ

ト
リ
が
産
む
卵
の
よ
う
な
優
し

い
味
わ
い
が
特
長
で
す
。

　
御
前
人
参（
ご
ぜ
ん
に
ん
じ
ん
）

は
、少
し
長
め
の
円
筒
形
を
し
て
お

り
、濃
い
オ
レ
ン
ジ
色
を
し
た
郡
山

の
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
。香
り
良
く
、生

で
も
柿
の
よ
う
な
食
感
で
味
わ
え

ま
す
。今
ま
さ
に
収
穫
時
期
を
迎
え

た
旬
の
御
前
人
参
は
、糖
分
・
カ
ロ

テ
ン
含
量
も
増
し
て
お
り
、栄
養
価

が
高
く
、甘
い
。

　
栽
培
が
非
常
に
難
し
く
、稀
少
価

値
の
高
い
福
島
自
慢
の
味
を
ご
堪

能
く
だ
さ
い
。

高カロテンで濃い甘み
福島・郡山ブランド野菜、御前人参

（広告特集）

東北の「旨い！」がここに集結
６県が誇る旬の食材ラインナップ

〔
青
森
県
〕

〔
岩
手
県
〕

〔
宮
城
県
〕

〔
福
島
県
〕

〔
山
形
県
〕

ば

木
材
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
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